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Aktivitetsplan ved mistanke om eller kjennskap til at et barn ikke har det trygt og godt i barnehagen  

(Aktivitetsplikt barnehageloven Kap 8, § 41-43) 

  

Barnets navn:  _____________________________________________________________________________ Født:__________________ 

Barnehagen:  ______________________________________________________________________________  Dato: _________________ 

 

Hva skal denne planen løse? 

[Barnets navn] har rett til et trygt og godt barnehagemiljø som fremmer helse, trivsel, lek og læring.  [Barnehagens navn] har [dato] fått vite av 

[hvem]/har funnet ut ved hjelp av [hvordan] at [barnets navn] ikke har det trygt og godt i barnehagen, fordi [skriv hva som er utfordringen basert på 

barnets eller melders oppfatning].  

 

Hva opplever barnet?  

[Har barnet uttalt noe om saken? Hvis barnet kan uttrykke seg om hva som er utfordringen og hva han/hun tror vil hjelpe av tiltak, så skrives dette ned 

her] 

 

Hovedmål med aktivitetsplanen: 

[Hva ønsker vi å oppnå for barnet] 
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Samtaler med foreldre: 

Dato: Samtale med: 
 

Innhold i samtalen: 

   
 

   
 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

 

Samtaler med barnet: 

Dato: Samtale med: 
 

Innhold i samtalen: 
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Aktivitetsplikt: 

Hva skal gjøres/hva 
er gjort? 

Hvordan Ansvar Dato 

Følge med f.eks: observasjoner, samarbeid med foreldre, samtaler med barn: 
 
 
 

  

Varsle [ansattes navn] har varslet daglig leder: 
[daglig leders navn] har varslet barnehageeier [navn]: 
 
 
 

  

Undersøke Beskriv hvordan dere undersøker saken (f.eks ved observasjoner, ståstedsanalyse, SWOT, barnesamtaler, 
kartlegging, foreldresamtaler etc)  
 
 
 

  

Beskrivelse av 
problem 

Beskriv hva som er fremkommet under undersøkelsen: 
 
 
 

  

Delmål Beskriv ulike delmål for å nå frem til hovedmålet: 

•  

•  
 
 

  

Evaluering Hvordan skal målene og tiltakene evalueres? 
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Hvilke tiltak har barnehagen planlagt og når skal tiltakene gjennomføres? 

[Dere skal sette inn tiltak dere mener er egnede og tilstrekkelige for at barnet får et trygt og godt barnehagemiljø, og etter å ha hørt med barnet hva 

han/hun mener og ønsker (der dette er mulig ut fra alder).  

Tiltakene skal være faglig forankret og hensynet til barnets beste skal være grunnleggende. Mange saker fordrer tiltak på både individ-, gruppe- og 

barnehagenivå. 

Vurder også tiltak som kan bidra med å forebygge/hindre at barnet får negative sosiale, psykiske eller psykosomatiske ettervirkninger etter 

hendelsen(e). 

Hvis dere ser at det er behov for å endre tiltakene, eller sette inn nye tiltak etter hvert, oppdaterer dere planen. Dere skal kontinuerlig passe på at det er 

egnede og tilstrekkelige tiltak som er satt inn. 

Vi setter inn disse tiltakene: Ansvarlig:* Angi tiltakets varighet 
[dato fra og til/«frem 
til barnet og foreldrene 
bekrefter å ha det trygt 
og godt»]: 

Dato for 
evaluering: 

1)    

2)    

3)    

(Antall tiltak må tilpasses den enkelte saken.) 

 

* [Det er alltid barnehagen/barnehageeier som er ansvarlig for at tiltak gjennomføres. Her skriver dere hvem i barnehagen/barnehageeier som er 

ansvarlige for at hvert enkelt tiltak gjennomføres. Hvis dere har avtalt med noen som ikke er ansatt i barnehagen om å gjennomføre tiltaket, skal dette 

også fremgå. Dere skal ikke legge ansvaret på barnet eller foreldrene i aktivitetsplanen, da det er barnehagen som skal sørge for at barnet skal få det 

trygt og godt]. 
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Evaluering av tiltakene: 

[Spesifiser hvilket tiltak som evalueres og dato for evaluering. Beskriv hvorvidt tiltaket skal videreføres eller avsluttes] 

 

 

 

 

 

 

Sted:      Dato:       Signatur: 

 

 

 

 

 

Før på nye tiltak når det er nødvendig. Avslutt tiltak som ikke fungerer, men ikke slett dem fra planen. Dette er med på å vise helheten i det som er 

gjort.  

Siste versjon av planen skal ligge i barnets mappe. Eldre versjoner skal makuleres. 


